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Pfffiou, la journee de

travcul est termmee ROUT'NE DU SOlR

mais une_autre journée
t’attend a la maison. Il & OF 6@\@ )

va falloir aller chercher Y
les enfants, faire a ii é@a

manger, faire un b d

m‘nlmum de menage, JENLEVE MES JE ME LAVE LES MAINS | JE JOUE AVEC MON JAIDE MAMAN A
CHAUSSURES FRERE FAIRE LE MENAGE

faire le bain des B g

enfants, les devoirs, o o

essayer de leur faire e > o

entendre d’aller au lit ﬂ' ;‘% oS,

« pdrce que demain tu ’b_/ »

vas étre fatl.que, non je Rkl H Y et

t’CII. dejd lalsse 5 JE PRENDS MA JE METS MON JE METS MES JE MANGE

DOUCHE PYJAMA AFFAIRES A LAVER

minutes pour lire,

maintenant il faut ﬂ

o ° COC)

etewndre, allez, tu V

dors ! » (Rien que d’y i‘

penser, mes batteries : —

sont dejd a plat!). JE DEBARRASSE LA JE ME BROSSE LES JE VAIS FAIRE PIPI MAMAN ME LIT UNE
TABLE DENTS HISTOIRE ET JE DORS

Il faut dire que ce qm

demande I.e plus d’energte quand tu rentres dvu travail c’est... les enfants ! Du
coup, le mteux est de proceder par étapes afin que le peu d’energte qu’ll te reste
soit dépenser a bon escient.

1ére étape, la gestton des enfants

Quand tu les recuperes a la garderle, C est deja les dlsputes et les cris dans la
vo;ture. Quand je vois que je n’arrive pas a avoir de reponses a : « Comment s’est
pusse laj journee ? Qu’est-ce que vous avez fcut ?2», ma techmque c’est de mettre la
mUStque a fond le temps du tra jet ;usqu’cl l.el mcuson, et oul le dicton « la
musique adoucit les meurs » est completement vrai.

L’ambtance est détendue et on peut enfin parler une fois arrivés a la meuson.
Alors om, comme beaucoup, je sms adepte de l’educutton positive malis le
probleme, c’est qu en fm de journee je n’y arrive pas a adopter cette zen
attttude cllors jai essa éde trouver des solutions pour éviter de dépenser mon
énergie a crier et/ou répéeter les mémes choses :

-lly aun truc qtu marche bien avec les enfants entre 2 et 6 ans, c’est les images a
collecttonner dés quils sont sages. Sur _Internet on trouve des « tmqgettes
récompenses ». (Pettt plus : elles peuvent egalement servir pour la propreté des
enfants afin que les recompenser dés qu’il y a un pipidans le pot).
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- Afin de ne pas avoir a me repeter je leur at fait egalement unhe clfftche avec des
picto rammes, mtttule « routine du matin » et « routine du soir ». Cela évite
d’avoir a se répéter et permet aux enfants d’avoir une notion du temps en
fonction des taches qu’il leur reste a faire.

- Pour la partte des devo;rs (qucmd on a trés pev de patience comme mot), ¢ca
devient vu.te compl.lque. Si je vois que je n’ Y arrive pas, que mon enfant ne veut
pas lire ou écrire ou apprendre sa poésie, il existe deux solutions, soit j Je passe le
relai au papa, soit (et c’est souvent comme g:a)

« Clest pas grave on fera ¢a demain matin ! », Généralement, le matin, les
enfants mémorisent mieux.

- Bon j’avoue, le truc lmparuble qui marche avec les enfants reste quand meéme
le chantage... « Si tu es sage, si tu fais ton bain, st tu fais tes devoirs, si tu vas te
coucher sans faire d’histotres... tu auras le droit de regarder un dessin animé
demain matin!» (Mére indigne!)

2éme etclpe la preparatton du repas du sorr

Je ne suis pas une super cu;smtere, et je sms plutot cldepte du « clu’est-ce qu Il. me
reste dans mon frigo que je vais pouvoir faire ce soir ? ». (Et a ce propos je te
conseille Uarticle de Tony sur « Preparer une belle assiette qustronomtque avec
Lles restes du frigo ! »). Du coup, je declme (trop souvent) les pates: pates au pesto,
pdtes carbo, pates bolo... Cest factle a fcure, rapide a preparer et au moins les
enfants finissent leur clss;ette (et pl.lls jemedis que le ml.dl ala ccmtme ilsont duU
manger leur portion de lequmes et je culpabilise moins ! Au pire on mettra un
fruit en dessert!).

Ca m’arrive quand meme de temps en temps de faire des petits pois / carottes ou
des hqrtcots verts (a coté de la portlon de pdtes!).

On a ausst la chance d’avoir des poules donc on fait souvent des quiches
lorrames, des omelettes et des ceufs a la coque. De nhombreuses personnes
prefereront foncttonner avec un plannmg le vendredl cest le poisson, le
samedi c’est (Capéro !!!,) le steak haché petits pois... mais pour ma part je
préfére laisser place a Uimprovisation. Lavantage du pl.cmnmg c’est que tu
gagnes du temps a faires tes courses car elles sont calquées en fonction du
planmnq et qu’ il y a plein d’idées de planning/recettes sur Internet que tu
n’avuras plus qu’da coller sur ton frigo!

3eme étape : le « minimum de ménage »

La par contre, je prefere fonctionner avec un pl.cmnmg. Je me leve 20 minutes
plus tot que d’habttude et ca me permet d’avou une matson a mtmmu propre.Le
truc, c’est de pouyoir tout faire en un minimum de temps, d’oU Cimportance
d’étre OR-GA-NI-SE et de suivre son planning.

Chaque matin, il y a 3 ou 4 taches quotldtennes qui nous attende (aérer les
chambres, faire le lit, ranger les jouets qu; trainent dans la piéce de vie...). Je
mets egalement les enfunts a contribution pour le rangement des chambres et
le llt a faire. Pu;s, nettoyer rapidement (10 a 15 mmutes) une « zone » oU Une
piéce chaque matm. L'avantage de faire un minimum de ménage en semaine
permet de pouvoir profiter réellement du week-end.

Et toi c’est quoi ton t po
gaqnel! dvu eglupslee de It}uner;{e
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